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Varmt vilkommen till den forsta upplagan av
Next Level pa finalen. Next Level ar Elitseriens
satsning for att stérka svensk tjej- och dambandy
och projektets tre pelare presenteras hér intill.

Ett av Next Levels viktigaste mal &r att fler tjejer
borjar — och fortsatter — med varldens roligaste
sport. | detta program berattar en spelare fran
varje elitserielag om sin vag till den hogsta nivan.
Véagarna dit ser olika ut. Spelarna har olika
drivkrafter, styrkor och traningsmetoder.

Men ett rad aterkommer i ndstan alla intervjuer:
Var inte radd for att géra misstag. Ha en underbar
finalhelg, en skdn sommar — och ta med dig det
radet in i ndsta sésong!

Rogher Selmosson

ORDFORANDE t-/ [
FORENINGEN SVENSK ELITBANDY waerert

Svenska Bandyforbundet star bakom Next
Levels ambition att ta svensk tjej- och dambandy
till ndsta niva — fran en redan mycket hog sadan.

Den gangna elitseriesdasongen var sannolikt den
basta och mest jamna hittills och allt talar fér

att finalen ocksa blir en riktig hdjdare. Minst lika
gladjande ar att sa manga tjejer spelar bandy,
oavsett om det bara ar for karleken till spelet eller
for att tévla om de tyngsta titlarna. Det finns
inget motsatsférhallande mellan bredd och elit,
tvartom. Bredden utgdr grunden foér spetsen och
spetsen inspirerar fler till att borja.

Ha en riktigt harlig finalhelg och fortsatt njuta av
bandy - pa ditt satt!

- NENS4
Daniel Andersson R N
GENERALSEKRETERARE 3,;
SVENSKA BANDYFORBUNDET O*F:‘sue"

AMBASSADORER

Next Levels
ambassadorer ar

minst en spelare i varje
elitserielag som berattar
om vardagen.

PRIO

Next Level Prio innebar
att vi infor varje sdsong
identifierar minst ett
prioriterat fokusomrade.

P FINALEN

Next Level pa finalen
ar den sjalvklara
avslutningen pa

sasongen for
bandyintresserade tjejer.

Folj ambassaddrernas
resa medan du formar
din egen! Ambassadorer
for sdsongen 2026/27
presenterasi oktober.

Insatser genomfors,
som stérker flickors och
kvinnors villkor i bandyn.
Prio fér 2026/27
presenteras i oktober.

Programmet for Next
Level pa finalen 2026
presenteras till hdger.

INNEHALL

INTERVJUER
4 Hanna Hansson, Hammarby IF
6 Wilda Ejderfalk, MéIndal Bandy
8 Tilda Strém, Sandvikens AIK
10 Emma Drott, Skir¢ AIK
12 Ellen Ahrnberg, Uppsala BolS
14 Agnes Ogren, Villa Lidképing BK
16 Wilma Holmberg Larsson, IFK Vanersborg
18 Charlotte Selbekk, Vasteras SK

FINALER

20 F17-final
22 SM-final damer
24 Alla SM-finaler sedan 1973

HALLTIDER

F17-finalen spelas fredag kl 15:30.
Next Levels talt 6ppnar infér damfinalen pa
I6rdagen och du ser halltiderna nedan.

LORDAG 14 MARS

11:00-12:00 Tré&ffa Inez Edenberg och
Sophia Wikstrém fran Hammarby Bandy.

12:00 - 14:00 SM-final, damer.
Moljighet att vinna biljetter pa Next Levels
sektion, se @elitbandy pa Instagram!

14:00 - 15:00 Traffa Petra Huhta och
Isabel Robertsen fran VSK Bandy.

15:00 - 16:00 Traffa Vilma Fischer, Wilda Ejderfalk
och Moa Ellefsen fran MéIndal Bandy.

Dessutom:
Provsmaka bars fran Fibr i taltet!




HANNA HANSSON

DRIVKRAFT

Vad hade du velat séga till dig sjalv
nér du bérjade med bandy?

- Jag spelade med killar lange vilket
kan vara tufft men ger otroligt mycket.
Men jag hade velat saga till 10-ariga
mig att vadga mer. Vaga halla | bollen,
vaga spela tufft, vaga ta plats och mest
av allt vaga gora misstag for det ar vad
som kravs for att bli battre spelare.

Vad ar det roligaste med bandy?

— Det roligaste med bandy &r kénslan
man har pa isen. Farten som finns i
bandy &r svért att ersatta. Aven kanslan
nar man har ett lag runt sig och spelar
runt bollen och gér det tillsammans ar
en otroligt bra kansla.

Om en ung spelare drémmer om spel
i Elitserien — vad ar ditt basta tips?

— Att bestdmma sig ar férsta steget for
att ta sig dit. Det &r bara att fortsatta
spela bandy och véxa som spelare. En
stark vilja och agera efter det ar basta
sattet att ta sig till sitt mal.

Vad betyder laget fér dig — och hur
hjélper ni varandra att bli battre?

— Jag har satsat pa flera sporter och
dven att déma inom bandy. Men jag
kommer alltid tillbaka till att spela ban-

dy med mitt lag. Att ha ett lag runt sig
som vill kdmpa tillsammans ar det bas-
taman kan ha.

STYRKOR

Vad skulle du sé&ga &r din

storsta styrka?

- Jag har alltid haft Iatt fér skridsko-
akning och spelforstaelse. Dessa styr-
kor ar nagot som tagit mig langt med-
an man forsoker bli battre pa de saker
man inte ar lika stark pa.

MENTALT

Vad tanker du pa precis innan du

gar ut pa isen infér match?

— Jag har aldrig varit den som haft vik-
tiga rutiner | nan av sporterna jag ut6-
vat. Jag ar mer att bara vara i nuet och
ut och kora pa det man tranar infor var-
je match.

Hur ténker du nér du gér

ett misstag mitt i en match?

- Detkan vara olika beroende pa var jag
spelar. Om jag spelar hégre upp I banan
kanske jag aker och byter, tar vatten
och bara férséker stélla om | huvudet
sa att man kan hoppa in igen med ratt
installning. Men ibland spelar jag langre
bak i banan och kan inte byta. Da galler
det att anvanda frustrationen man har
over ett misstag och omvandla det till
energi for att gora battre nasta situa-
tion istallet. Manga tranare har sagt att
jag spelar battre nar jag ar arg, sa antar
att jag kan vara arg pa en motstandare
eller mig sjadv och kan anvanda det till

att f4 energi och spela béttre.

TRANING

Vilken évning tycker du har utvecklat

dig mest som bandyspelare?

- Jag har ingen specific évning men
jag tror att 1-mot-1, 2-mot-2 och li-
knande o6vningar, dar man far press
antingen som anfallare eller férsvarare,
ar nadgot man far ut valdigt mycket av.
Det handlar mycket om snabba beslut
och att lasa de spelare man har runt
sig, hitta snabba spelalternativ for att
anfalla eller férsvara i tajta situationer.

Vad tranar du extra pa utanfor
lagtraningarna?

- Jag férsoOker komplettera traningen
med laget. Senaste aren har vi haft
mycket ispass och konditionsfys och
da kor jag en hel del styrka sjalv. Sen
har jag jobbat mycket med att forstka
trdna mycket rorlighet sjalv for det ar
viktigt fér att kunna anvédnda den andra
traningen man gor men ar ofta nat som
vi inte ar mycket av som lagtréning.

Vad gér du for att komma tillbaka till
isen med energi och gladje?

— Jag tror inte jag gbr sa mycket spe-
ciellt infér ispassen ska boérja igen. Ofta

har man har ett langre uppehall att man
ar av sig sjalvt taggad pa att ta pa sig
skridskorna igen och far spela bandy
en vinter till.

_
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HAMMARBY

BANDY

“Kéinslan niar man har
ett lag runt sig, spelar
runt bollen och gor
det tillsammans,

ir en otroligt

bra kinsla.”




WILDA EJDERFALK

DRIVKRAFT

Vad ér det roligaste med bandy?

— Det jag tycker ér roligast med bandy
ar laget och alla ménniskor jag har traf-
fat genom ren jag har spelat. Aven att
det &r sport som kréver olika saker som
teknik och fart.

Om en ung spelare drémmer om spel
i Elitserien - vad ar ditt basta tips?

— Mitt basta tips ar att fortsatta trana
&ven om utveckling gér i vagor. Aven
att omge dig med en miljé dér du trivs
och tycker det ar roligt, det ar d& man
utvecklas som mest.

STYRKOR

Vad betyder laget fér dig — och hur
hjalper ni varandra att bli battre?

- Laget betyder valdigt mycket fér mig
for det ar det som gor att jag fortsatter
spela. Vi utvecklas genom att vaga ha
diskussioner som gor att vi lar oss av
varandra.

Finns det en spelare du skulle vilja
plocka en egenskap fran?

- Jag skulle plockat Moa Frimans
skridskodkning och skridskoteknik da
jag tycker de &r den béasta jag har sett
och att det gar valdigt, valdigt fort.

MENTALT

Vad tanker du pa precis innan du

gar ut pa isen infor match?

- Jag tanker inte sd mycket innan jag
gar paisen. Jag vill bara att jag och lag-
et ska gora en bra match.

“Viutvecklas
genom att
vaga ha

diskussioner
som gor att vi lar
oss av varandra.”

Vad &r det viktigaste radet du fatt av
en tranare?

- Det viktigaste jag har fatt som rad
och vi som lag blir paAminda om infor
varje match ar att vaga prova nya saker
aven om det kan bli fel. Att géra nagot
nytt och tro pa det helhjartat hellre an
att bara gbra det halvdant.

TRANING

Vilken 6vning tycker du har utvecklat
dig mest som bandyspelare?

- Matchliknande situationer pa traning
ar nog det som utvecklar mig och
laget mest.

Hur trénar du pa teknik?
— Jag har tranat skott och trixat myck-
et hemma nér jag var yngre.

NORDIC
WELLNESS

Vad gér du for att komma tillbaka
tillisen med energi och gladje nar
sdsongen startar igen?

- Jag tycker det ar viktigt att man
haller sig aktiv med det behdver inte
alltid vara bandy inriktat. Man kan
gbra andra saker som man tycker &ar
roligt som man inte hinner med under
bandyhalvaret.




TILDA STRON

DRIVKRAFT

Vad hade du velat séga till dig sjalv
nar du boérjade med bandy?

— Att vaga gOra misstag, det &r de man
lar sig allra mest awv.

Vad ar det roligaste med bandy?
— Det roligaste med bandy é&r farten
och gemenskapen.

Om en ung spelare drémmer om spel
i Elitserien - vad ar ditt basta tips?

— Se till att ha kul, vdga testa nya saker
och tréna hart.

STYRKOR

Vad betyder laget fér dig - och hur
hjélper ni varandra att bli battre?

— Laget betyder allt och vi hjélper va-
rann genom att stotta och peppa. Lite
extra nar man stoter pa en motgang, da
betyder det mycket att ha varandra.

MENTALT

Vad ténker du pa precis innan

du gar ut paisen infor match?

— Jag forsOker fokusera pa vad jag ska
gbra pa planen och att pusha mig sjalv
till att ge allt.

Vad gér du nar det gar tungt under

en ldngre period?

— Da forsoker jag hitta tillbaka till det
enkla, prioriterar att jobba extra hart.

TRANING

Vad tranar du extra pa utanfor
lagtraningarna?

- Jag forsoker alltid skjuta nagra extra
skott varje traning.

Hur trdnar du skridskoakning?

- Vi trénar skridskoakning pa planen
men aven styrketraning for att bli stark-
are och snabbare.

Vad tycker du &r viktigast
med sommaruppehallet?
— Det ar skont att kunna lagga mer tid

pa annat som &r viktigt, sdésom tid med
familj och vanner.

Vad gér du for att komma tillbaka
tillisen med energi och gladje nér
sasongen startar igen?

- Jag forsbker gbra saker som jag
tycker ar kul och energigivande. Att
umgas med néra och kéra och koppla
bort frdn bandyn ger mycket energi
och &r viktigt fér att orka en ny sésong.

“Laget betyder
all¢ och vi
hjéalper varann
genom att
stotta och

peppa.”
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EMMADROTT

DRIVKRAFT

Om en ung spelare drémmer om spel
i Elitserien —vad &r ditt basta tips?

- Elitserien ar drémmen fér manga men
det kravs vilja och disciplin for att ta sig
dit. Fortsatt tycka att det ar kul, tréna
hart och vaga gora misstag. Forsok att
inte ldgga s& mycket press pa dig sjalv
utan fira de sma framstegen. Det tar tid
att bli bra- ha talamod!

STYRKOR

Vad skulle du séga ar din allra

storsta styrka?

- Min spelférstaelse eller min klubb-
teknik. Det ar de sakerna jag tyckt varit
roligast och darfor lagt mest fokus pa
under mina ar.

MENTALT

Hur tanker du nér du gor ett misstag
mitt i en match?

- Det ar valdigt 1att att grotta ned sig
nar man gor misstag men jag férséker
slappa det ganska direkt. Bandy gar for
fort for att man ska fastna i sddant som
redan hant. Som anfallare vet jag att jag
kommer missa ldgen men bdrjar man
tveka och tanka for mycket sa ar man
redan efter i ndsta situation.

TRANING

Hur tranar du pa teknik (boll,
mottagningar, skott)?

- Jag har alltid tyckt var det varit roli-
gt att halla pa med klubba och boll.
Jag forsoker alltid utmana mig sjalv
pa traningarna och 6va pa sadant som
man &r lite sdmre pa, tex skjuta fran
fel hall.

Vad gér du fér att komma tillbaka
tillisen med energi och gladje

nédr sdsongen startar igen?

— Jag forsoker koppla bort lite fran
bandyn under nagra veckor innan
forsdsongen borjar. Det hjélper mig
att ladda batterierna och orka en hel
sasong. Sedan tycker jag generellt
bandy ar valdigt roligt sa det brukar
komma ganska naturligt att man ar tag-
gad pa ny sasong.

“Bandy gar
for fort for
att man ska
fastnai

sadant som
redan hiant.”




UPPSALA

ELLEN ARNBERG
UPPSALABOS

DRIVKRAFT

Vad ar det roligaste med bandy - det
som gor att du fortsatter?

- Fartenisporten, aldrig en lugn stund.
Sen gemenskapenilaget, man blir som
en familj under sdsongen.

Om en ung spelare drémmer om spel
i Elitserien — vad ar ditt basta tips?

- Glom aldrig att ha roligt pa vagen mot
dina mal, da blir det mycket svarare

att lyckas!

Vad betyder laget fér dig — och hur
hjélper ni varandra att bli battre?

— Laget betyder allt fér mig, min extra
familj och manga vanner jag kommer
att ha med mig livet ut. Tryggheten &r
extra viktig sa att man vagar utmana sig
sjalv och misslyckas pa traning, sa att
man blir en béttre spelare och person.

STYRKOR

Vad skulle du séga &r din allra
stérsta styrka?
- Attrédda bollar.

“Laget
betyder

all¢ for mig,
min extra
familj och
manga vinner
jag kommer
att ha med
mig livet ut.”

MENTALT

Hur ténker du nér du gér ett misstag?
— Det ar bara att gldmma under match-
en. Sedan om det sitter kvar efter
matchen kan man kolla pa situationen
och reflektera darifran.

Vad g6r du nar det gar tungt

under en ldngre period?

- Gar ut pa planen och hittar gladjen
igen, satter inte press utan gar ut och
har kul. Sen kommer resten av sig sjalv.

KYL & VARME

KYL & VARMEPUMPSBOLAGET

EVERY
PADEL

lolander & Co

TRANING

Vilken 6vning tycker du har utvecklat
dig mest som bandyspelare?

- Alla 6évningar dér utespelarna ska sk-
juta pa mal, fran olika vinklar.

Vad tycker du &r viktigast med
sommaruppehallet?

— Trana i sin takt. Jag ar nog kand foér
att vara valdigt bra pa att mygla pa
férsdasongen, hahaha.

s'\Ot



N atand:
Gidje Engagema™® framianda

AGNES OGREN

DRIVKRAFTER

Vad ér det roligaste med bandy?

— Det ar helt klart att det ar en lagidrott
som innehaller mycket fart. Det &r inte
mycket som slar kénslan av att tillsam-
mans jobba emot ett mal och sedan na
det. Oslagbart.

Om en ung spelare drémmer om spel
i Elitserien - vad ar ditt basta tips?

— Satt inte for stor press pa dig sjalv.
Ta hjalp av dina lagkamrater och ledare
for att utvecklas. Tillsammans ar man
som starkast.

STYRKOR

Vad gor en spelare svar
att méta enligt dig?

— En kombination av fart och teknik.
Aker en spelare mycket skridskor &r
det betydligt mycket svarare att lasa.

Finns det en spelare du skulle

vilja plocka en egenskap fran

- isafall vem och vad?

- Jag skulle gérna plocka lite av Moa
Frimans skridskoteknik. Jag skulle
saga att hon ar den med absolut bast
teknik i bandysverige.

MENTALT

Vad tanker du pa precis innan du gar
ut pa isen infor match?

- Jag forsoker alltid mala upp en bild
av hur jag kan sétta mina lagkompisar
i ratt lagen. Och hur viktigt det ar att ge
allti defensiven.

“Jag forsoker
alltid méala upp en
bild av hur jag kan

séitta mina lagkompisar /
i réict lagen.” \'ﬁ\

Hur tanker du nér du gor ett misstag
mitt i en match?

- Jag slépper det eller pratar med en
lagkamrat om situationen om det ar
svart att slappa. Jag blir inte battre om
jag altar ett misstag, nasta gang blir
det béttre.

TRANING

Vilken évning tycker du har utvecklat
dig mest som bandyspelare?

- Jag har utvecklas mycket av att pri-
oritera explosivitet i trdningen. Det har
gjort mig till en battre skridskodkare.

Jag har ocksa utvecklats mycket tack
vare mental tréning. Att inte lasa fast
sig i sin egen hjarna tror jag ar en nyck-

el till framgang.

Vad tycker du ar viktigast med
sommaruppehallet — vad vill du fa ut
av den tiden?

— Ta vara pa den friare tiden. Friheten
att kunna trdna nar pa dagen man
vill och kunna fokusera pa den typ av
traning som ar viktig for just mig.

Hur kédnner du igen att kroppen
behover en paus, och vad gor du da?
- Ibland svarar inte kroppen pa tranin-
gen pa det satt som man vill. D& kan
jag behdva tédnka om och tréna lugnare
en period. Att lyssna pa min kropp
ar A och O for att bli s& forberedd
som mdéjligt.




WILMA HOLMBERG LARSSON

“Man kan inte vara
overallt, utan man maste

fokusera pa att gora sn{L - Ez:t
egen roll s bra man kan.’ 5

kommun

DRIVKRAFTER

Vem var din férebild som yngre?

- Jag har haft Charlotte Selbekk som
forebild, sedan jag hade henne pa lager
i Vanersborg. Hon &r valdigt teknisk
och har ett bra skott.

Vad ar det roligaste med bandy?

- Jag alskar sporten, farten, pass-
ningsspelet, att aka skridskor och lag-
et. Att det kan hdnda sa mycket pa kort
tid och att alla matcher kan ga hur som
helst. Aven alla manniskor runt om-
kring, ledare, spelare, gemenskapen.

Om en ung spelare drémmer om spel
i Elitserien - vad ar ditt basta tips?

- Vaga testa nya saker och vaga goéra
fel, da utvecklas man mest.

STYRKOR

Vad betyder laget fér dig — och hur
hjélper ni varandra att bli battre?

- De flesta av oss har hangt ihop sen
vi bérjade spela bandy. Jag tror det
gor att vi kan ha roligt och vara valdigt
bekvdma med varandra. Vi gér varan-
dra béttre nar vi kan stétta varann och
skapa trygghet, och &@ven ser andras
styrkor och tar efter dem.

Vad gér en spelare svar att mota?

— En spelare som aker mycket skrid-
skor, spelar boll och positionerar sig fér
att fa tillbaks den.

Vad éar din allra stérsta styrka?
- Defensiven. Skridskoteknik och att
vara foljsam.

Finns det en spelare du skulle

vilja plocka en egenskap fran?

— Jag hade velat kunna halla undan
och ga runt spelare pa samma satt som
Klara Ahlstedt i mitt lag gor.

MENTALT

Vad tanker du pa precis innan du gar
ut pa isen infér match?

- Jag brukar framst tanka pa att sléppa
ner axlarna och ha roligt. Ibland brukar
jag fokusera pa enkla grejer jag ska
gbra under matchen for att ha nagot
att falla tilloaka pa om det gar daligt.

Vad gér du nar det gar tungt under en
langre period?

- Jag brukar ta hjalp av trdnare och
diskutera saker jag kan géra annorlun-
da och for att fa stéd och pepp. Brukar
ocksa fokusera pa att gora de enkla
sakerna jag sjalv kan paverka forst. Till

exempel att ga in rejalt i narkamperna,
eller att ka mycket skridskor.

Har du ndgot som hjalper dig att vaga
nér det géller som mest?

- Jag brukar tanka pa nagot bra minne
som paminner mig om hur mycket jag
alskar bandy och hur kul jag tycker att
det &r, det gor att jag tycker det &r kul
och da vagar jag mer. Jag brukar ocksa
lita pa mina lagkamrater, att de finns
dar och att det ar 10 spelare till som
hjalper till om det gar fel.

Vad &r det viktigaste radet du fatt?

- Att lita pa andra och fokusera pa mig
sjalv och vad jag ska géra. Man kan inte
vara overallt, utan man maste fokusera
pa att gora sin egen roll sa bra man kan.

TRANING

Vad tranar du extra pa utanfér
lagtraningarna?

— Det blir mest annan tréaning i gym dar
jag forsoker bygga upp de fardigheter
jaginte ar sa stark i, balans bland annat.
Annars vill jag utveckla mitt skott just
nu och nar vi har lite pauser eller fri tid
pa isen sa tranar man lite extra pa det.

Hur trénar du skridskoakning?

— Da tanker jag mycket pa hur jag aker,
kollar ibland pa andras akstil och testar
lite olika. Far feedback av tréanare och
forsdker ta ut mina skar, trycka i varje.

Hur tranar du pa teknik?

— Under alla traningsmoment, for att bli
battre brukar jag forsdka ha fokus i allt
jag gér och géra mitt basta. Aven testa
nya satt och satt man sett andra géra
pa. Jag har utvecklat min bollkontroll
lite nér jag till exempel varit skadad.

Vad tycker du &r viktigast med
sommaruppehallet?

— Jag har spelat fotboll varje sommar
fram tills nu, och da fatt mycket kondi-
tion, sa fokus har varit styrketréningen.
Det ar bra att fa in andra sporter.

Hur kédnner du igen att kroppen
behdver en paus, och vad gor du da?
- Jag kanner av det mycket av att jag
inte far samma adrenalinkick och att
jag inte ar lika explosiv och orkar lika
mycket. Jag brukar ta nagon dag att
vila kroppen och kanske kéra lugnt
nagot pass for att komma tillbaks till en
bra kénsla. Ata, dricka och sova brukar
jag ocksa forsoka ténka pa.

I



CHARLOTTE SELBEKK

DRIVKRAFTER

Vem var din férebild som yngre?

- Jag sag upp till alla som var tekniska
och la ner tid pa att bli battre. Nar jag
blev lite aldre blev Johan Esplund min
forebild, framforallt fér de tekniska
numren han kunde gora pa isen.

Vad hade du velat sga till dig sjalv
nér du bérjade med bandy?

- Fortsétt tréna mycket utanfér gemen-
samma traningar, framférallt ha kul!

Om en ung spelare drémmer om spel
i Elitserien - vad &r ditt basta tips?

- Tréna lite mer an alla andra, det kan
vara att sta och bolla i traddgarden eller
att dribbla i sovrummet.

Vad betyder laget fér dig — och hur
hjalper ni varandra att bli battre?

- Laget betyder allt fér mig, vi stottar
alltid varandra oavsett hur det gar!

STYRKOR

Vad g6r en spelare svar att mota?
- En spelare som alltid kér pa och al-
drig ger sig ar en svar spelare att mota.

Vad ar din allra storsta styrka?

— Min storsta styrka &r att jag dlskar att
spela bandy, och vill darfér vara med
och bidra nér allt ska avgoras.

Finns det en spelare du skulle vilja
plocka en egenskap fran?

- Moa Frimans skridskoakning, hon ar
magisk att kolla pa nar hon satter fart!

MENTALT

Vad tanker du pa precis innan

du gar ut paisen infor match?

— Att jag ska ut och géra mitt basta och
att det ska bli kul att spela match!

Hur tanker du nar du gér ett

misstag mitti en match?

—-Jag férsoOker vinna tillbaka bollen och
tanker att jag gor det battre nasta gang.

Vad gor du nar det gar tungt

under en léngre period?

- Forsoker hitta sma saker jag kan fila
pa, det kan vara att jag ska sikta in skot-
ten pa en tréning i ett specifikt hérn
eller liknande. Jag haller det valdigt
simpelt da och blir n6jd med sma saker.

TRANING

Vilken 6vning har utvecklat dig mest?
- En skottévning som gjort att jag ut-
vecklat mitt backhandskott som var
obefintligt nar jag flyttade till bandy-
gymnasiet som 16-aring.

Vad tranar du extra pa utanfor
lagtréningarna?

— Teknik och skott.

Hur trdnar du skridskoakning?

— Vi har specifika skridskodvningar pa
traning som ar valdigt bra, samt att hal-
la i den fysiska trdningen utanfér isen.

Hur tradnar du pa teknik?

- Ibland trénar jag med en tyngre klub-
ba fér att det ska k&nnas lattare nér
jag gar tillbaka till min vanliga. Annars
trdnar man alltid teknik nér man har 2-3
minuter innan traning. Aker runt, drib-
blar, passar mot sargen.

Vad goér du nér kroppen

behéver en paus?

- Ar jag valdigt trétt innan ett trénings-
pass anpassar jag passet efter det.

Varfor ar vila viktigt?

— Man behdéver éta och sova bra for att
halla en hel sdsong, och detta borjar
redan nar sdsongen drar igdng. Ar man
dalig pa att vila uppkommer det lattare
skador som gor att man behdéver vila
annu langre.

Vad gor du fér att komma med energi
och gladje efter sommaren?

- Jag umgas med familj och vénner,
och skoter sommartraningen sa gott
det gar. Nar man spelar i ett lag litar
man pa att var och en skoter sig sa
det blir sa bra som mojligt nar vi ses
igen. Jag gor lite annat for att fa till-
baka bandysuget, som till exempel
att spela mycket golf eller att dka och
kolla fotbollsmatcher.

 Slygienteknk g
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“Min storsta
styrka dratt
jag élskar at¢
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VASTERAS SK ~ Vesterds 2026 Y[ |A [ IDKOPING B

1 Ebba MARTINSSON  vVinge/mittf 2011 3 Melissa MALMLING Férsvarare 2012
Il Iris MOBERG Mittfaltare 2011 ! Tuva ELLEFSEN Libero 2010 :
14 Ella HILMARSEN Mittfaltare 2009 1 Julia GRONBERG Ytterhalv 2010 G gt
(5 silja CARLSSON Vinge/Anf. 2009 8 Tess BJERKHAGEN  vtterhav 2012
Vasteras SK gick til 19  Linnea HABBE Vinge 2009 9 Eisa LINELL Mittfalt 2009 Villa Lidkiping BK
final genom att hesegra 2 Thea DANI Vinge 2009 | Nova ENGBLOM Mittfalt 2010 gick ill final genom
. : 30 Astrid GUSTAVSSON Malvakt 2010 2 stella FRIMAN Férsvarare 2011 fe
IFK Vénershorg i _ e att besegra K Sirius
) o A Aiva HAKANSSON ~ Back 2011 l4  wima STABERG Mittfalt 2011 )
kvartsfinal och Skir AIK 96 Tyra NORLING Malvakt 2009 8 Filippa GUSTAVSSON  Anfallare 2009 kvartsfinal och
i semifinal. B0 marta MAGNUSSON  Haiv 2012 19 idun JAKOBSSON ~ miwrait 2010 Surte/Karehy
ENMAN 2 Vida SKOGLUND Anfallare 2012 i semifinal
Huvudtranare: Bl Greta GARDSTAM Forward 2012 4] Ena ULINDER Forsvarare 2011 .
Tony Moberg 63 Alma HOLMBERG Vinge 2012 24 wiima PALMBORG Mittfalt 2009 Huvudtranare:
A EETTER vl T 64 Nora LYCKE Vinge 2011 ] Malin HELLUM Ytterhalv 2009 Johan Engblom
Anders Jonasson,
lgge Medina 65 Svea ASPELIN Malvakt 2007 28 Maja EKMAN Mittfalt 2012 s IR
Materialférvaltare: 69 Eivira HAGELIN Vinge/Ytterh. 2011 29 Eisa LILJEBACK Forsvarare 2011 ] l':r:dr'_k:k"i'_:f":__ ’
Magnus Andersson M Kerin BEANTSSON  Forsvarare 2012 2 Nea WERNER Malvakt 2008
BB Emelie ANDEHSSUN Forsvarare 2009 44 Lova WHHAHD Forsvarare 2010 Daniel Lund,
g7 Linn BJORK Mitt/nalv 2009 63 Molly JILDERBO Anfallare 2012 Andreas Werner
89 S [EN NORLIN Forsvarare 2009 mn Ines ABELSSON AMAN Malvakt 2012
92 Alice HAKANSSON Ytterhalv 2010 8 Nora LUND Ytterhalv 2011
93 Kiara JUHLIN Forward 2012 93 Saga GUSTAFSSON Malvakt 2009
96 Novalie MENNABUH”N Forward 2011 94 sofia NYLUND Anfallare 2011

99 Olivia AYTTYBOMAN  vtterhalv 2009
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SANDVIKENS ALK Vasterss 2026 Y11 |IDKOPING BK

I Ellen RAMBERG Méalvakt 2005 b Nova ENGBLOM Anfallare 2010
J wilma UHLIN Mittfaltare 2001 | Ida FRIMAN Mittfaltare 1999 :
| Tess STRAND Mittfaltare 2007 9 Kiara SANDBERG Anfallare 2006 G gt "
8 Amanda VAINI0 Forsvarare 2001 Il Sanna GUSTAFSSON Ytterhalv 1999
9 Matida OHMAN Mittfaltare 1997 3 Hedda RAPP Forsvarare 2007
16 Nelly HEDLUND Férsvarare 2002 19 Melinda ALTBERG Anfallare 2006
7 Emma FORSBERG Foérsvarare 1989 6 Nathalie HIORTENHED  Anfanare 2008
9 Moa RANTALA Mittfaltare 2008 19 Annie BERNER Ytterhalv 2001
il Tilda STROM Forward 2002 2 Freja LOOF Anfallare 2006
P ] Ellen JANSSON Méalvakt 2006 a Molly JOHANSSON Mittfaltare 2008 &
o 26 aina IINKEITCH ~ vtternav 1993 32 sofie MILLQVIST Mélvakt 2002
/A i| Hanna SPJUT Forward 2004 4 Frida WIKLUND Forsvarare 1999 A"
o a 2 in ) Frida BRODIN Forward 2008 1l Lua NYBERG Ytterhalv 2006
Al w 3 wilma LINDERQVIST  Férsvarare 2001 m Moa FRIMAN Mittfaltare 2003
L‘U (‘ ] vima JOSEFSSON Forsvarare 1998 18 viktoria KARLSSON Forsvarare 2001
Sandvikens AIK 1l Mathilda EKLUND Mittfaltare 2000 il Julia GYLDENLOVE ~ mawakt 2006 Villa Lidkaping BK gick
gick som fabelletfa ;; Tova GRONOSET M!ttf?ltare 2003 9| Eila 0SKARSSON Anfallare 2004 ill final genom aft
. . e Emma AHI'ANDEH Mittfaltare 1993 Huvudtranare: Johan Béréy Malmquist o
direkt fill semifinal, 89 Emeiic AKERLUND e e o Lind'“ besegra Skird AIK
(idr man besegrade 99 Jenny STADIN Ytterhalv 1999 Per Bergstrand, Johan Lindblom i kvartsfinal och
Uppsala BolS. Huvudtranare Thomas Linder VA Vsterss SKi semifinal,
Klubben blev méstare s o v ne Cari-Joan Norrman, Daniel Larsson Klubben blev mistare
1993, 2007, 2013, Neprapat: Robert Sandstrom 2021,2022, 2023, 2024,

Materialare: Lasse Olsson, Emelie Larsson



ALLA SHFINALER FOR DAMER SEDAN STARTEN 1973

1973 IK Goéta - Katrineholms SK 9-6 2006 AIK- Vasterstrands AIK 4-2
1974 Katrineholms SK - IK Géta 8-2 2007 Sandvikens AIK — Vésterstrands AIK ~ 5-1
1975 Katrineholms SK - Tranas BolS 8-3 2008 AIK-IFK Nassjo 3-0
1976 IK Gota — Katrineholms SK 8-3 2009 IFK Nassjo — AIK 2-1
1977 IK Gota — Katrineholms SK 7-4 | 2010 AIK-IFK Nassjo 5-3
1978 IK Gota — Katrineholms SK 5-4 | 2011 KarebyIS-AIK 3-2(1-1)
1979 IK Gota - Katrineholms SK 2-0 2012 AIK-Sandvikens AIK 5-4 (4-2)
1980 IK Goéta - Edsbyns IF 9-1 Sudden death
1981 IK Gota - Selanger SK 1-4 | 2013 Sandvikens AIK - AIK 4-2 (3-1)
1982 |F Boltic - IK Gota 7-3 2014 AIK-Kareby IS 5-1(0-1)
1983 IK Gota - IF Boltic 5-2 2015 Kareby IS - AIK 3-1(3-1)
1984 |F Boltic — IFK Kungalv 6-1 2016 Kareby IS - AIK 3-1(1-0)
1985 |IF Boltic — Vasterstrands AlK 4-2 2017 Kareby IS - Vasteras SK 3-1(1-0)
1986 IF Boltic — Stangebro BK 5-2 2018 Skutskars IF - AIK 3-2(1-1)
1987 IF Boltic — Stangebro BK 14-3 2019 Vasteras SK - Skutskars IF  3-3 (2-1), 5-3
1988 AIK - IF Boltic 7-1 Straffar
1989 IF Boltic — Sandvikens AIK 5-4 2020 Vasteras SK - Skutskars IF 4-3(1-1)
1990 AIK-IF Boltic 3-1 2021 Villa Lidkdping BK — Vasteras SK  6-3 (3-2)
1991 Vasterstrands AIK - Sandvikens AIK ~ 9-0 2022 Villa Lidképing BK — AIK 4-0 (2-0)
1992 Vasterstrands AIK — Sandvikens AIK 7-3 2023 Villa Lidkoping BK — Vasteras SK  8-1 (3-0)
1993 Sandvikens AIK - Vasterstrands AIK 6-5 2024 Villa Lidkoping BK — Vasteras SK ~ 7-4 (4-2)

Forlangning 2025 Vasteras SK - Villa Lidkoping BK ~ 7-3 (2-2)
1994 Vasterstrands AlIK — AIK 9-4
1995 AIK - Vasterstrands AIK 6-4 H.[ST SM'GUI.D
1996 AIK - Vasterstrands AIK 5-4 15 AIK
1997 Vasterstrands AlK — Kareby IS 2-1 8 IK Gota
1998 AIK -Kareby IS 7-4 | 6 Vasterstrands AlK, IF Boltic
1999 AIK-Kareby IS 6-3 | 4 Kareby IS, Villa Lidképing BK
2000 AIK - Vasterstrands AIK 5-4 3 Sandvikens AIK, Vasteras SK
2001 Vésterstrands AIK - AIK 4-2 2 Katrineholms SK
2002 Vasterstrands AIK - AIK 7-6 1 IFK Néssjo, Skutskars IF

Sudden death "
2003 AIK -Sandvikens AIK 10-0 STUHST PUBI.IK
2004 AIK-Vasterstrands AIK 4-1 6478 Vasteras SK - Skutskars IF, 2019
2005 AIK - Vasterstrands AIK 3-1(1-0)
eox FIN,
\§ e

Vasteras 2026



