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En sammanfattning for Frillesds BK:s partners och medlemmar

Elilserion
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FBK — idrottens humla

»Att den godmodigt runda humlan kan flyga var som bekant linge
en aerodynamisk gata. Humlan flyger for den vet inte att den

inte kan, var ett beromt svar i det gamla tv-programmet Fraga Lund.
Numera har forskarna avslojat humlans hemlighet. Ndr den flyger
sldar den 180 vingslag i sekunden (!) och efter vart och ett avdem
vinklar den blixtsnabbt upp vingens framkant sad att det bildas en
luftvirvel pa ovansidan. Det dr denna som ger humlan lyftkraft.”

Ovan citat &ar hamtat tidningen
"Sveriges Natur” och beskriver ett av
naturens under. | mangt och mycket
kan man satta in Frillesas Bandy istllet
for humlan, men utan vingar sd klart,
och dess formaga att gora nagot "omaj-
ligt. Ménga var de som sa att Frillesds
sejour i Elitserien skulle bli ett max tva
ar sedan skulle sagan vara slut. Men
Frillesas Bandy knét néaven i byxfickan
och har sedan sasongen 2018/19 visat
att man fortsatt har férmagan att vara
en forening vél vard sin plats i landets
hogsta serie.

Vi har nyss avslutat den sjunde
sasongen bland de klassiska lagen som
nastintill spelat Elitseriebandy sedan
urminnes tider men Frillesas kldttrar
stadigt i maratontabellen och ar fort-
farande det enda laget som aldrig trillat
ur landets hogsta serie. En prestation
som kanske inte ar den viktigaste men
anda lite kul att visa upp. Seniorlaget
avslutade sasongen 2024/25 med ett
kvalspel, for femte gangen, dar man
visade att "gammal ar aldst” och efter
6 spelomgéngar toppade man tabellen
och var klara for en attonde sdsong i
Elitserien.

Vara ungdomslag vixer, bade bild-
ligt talat och till antalet utévare dar
vart samarbete med var grannfor-
ening Sunvéra SK tuffar pa. Tack vare
oerhért duktiga ledare och hjalpsamma
foraldrar har vi nu en fortsatt harlig

stdmning bland ungdomslagen dar det
andas ny optimism och de ser fram
med tillférsikt emot ny sasong.

Allt som beskrivs ovan hade inte
varit mojlig utan Er medverkan. Att Ni
ser vad vi bidrar med gillande aktivitet
for barn och ungdomar, samhallsenga-
gemang dar vi hjalper
skolorna att f& komma
till Sjdaremossen och
att vi ger bygden nagot
att samlas kring. Det
ar oerhért roligt att
fd vara med om detta.
"Laget frdn skogen”,
som nastan slank in i
bandyns toppserie pa
ett bananskal och som
raknades ut av ménga,
har fortsatt att visa att
med en god koll pa sin
ekonomi, ideellt arbe-
tande eldsjélar och en
familjar atmosfar sa kan man komma
langt.

Vi i Frillesds Bandy uppskattar Er
medverkan mycket och vi hoppas att
vi dven fortsatt kan hjélpas at att sitta
Frillesds pa Sverigekartan genom ett
gott samarbete framover.

Fredrik Brorsson

MARKNADSANSVARIG
FRILLESAS BANDY
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Frillesas Bandy knot
ndven i byxfickan och

har sedan sdsongen

2018/19 visat att man
fortsatt har féormdgan
att vara en forening val
vdrd sin plats i landets

hogsta serie.
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Vi ar

lika stolta
over alla
vara lag

Frillesas BK Bandy har
totalt 12 lag i serie- eller
poolspel, fran knattar
upp till vart herrlag. Hdr
foljer nu en intervju med
en aktiv FBK:are som bdde
sitter i styrelsen och dr
ungdomstrdnare

12

lag i seriespel

198

aktiva spelare totalt i klubben -
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40

seniorer

90

ungdomar

68

knattar
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“Hela familjen ar engagerad”

Bandy ar som alla vet varldens
roligaste sport men vad fick just
dig att borja med den?

— Jag har sjalv aldrig spelat bandy
men har spenderat mycket tid pa Sjoa-
remossen och Allmédnhetens d&kning
ndr jag var barn dd min pappa 4r fran
bygden och har spelat bandy. Jag borjade
som ledare i samband med att barnen
boérjade i skridskokul. Barnen borjade i
skridskokul eftersom jag har en kollega
som dr engagerad i Sunvdra och tipsade
om detta.

Vad betyder klubben for dig?

— Just nu sa betyder klubben mycket
i mitt liv da hela familjen dr engagerad.
Tvd spelande barn, jag som ledare och
styrelseledamot (sekreterare) och min
man som ar engagerad runt A-lagets
matcharrangemang.

Har du nagra specifika mal eller
drommar som du stravar efter
att uppna inom sporten?

— Den absolut storsta utmaningen vi
har &r att vi saknar en hall. Aven i de
yngsta arskullarna sa marks det att andra
klubbar har méjlighet att trdna mer &n
vad vi har (barn fédda 2015) vilket gor
att de har en annan skridskodkning och
det spelar vildigt stor roll i var sport.
De yngsta barnen har ett traningstillfalle/
vecka (75 min) fran runt vecka 40 till det
att vi kan vara pa Sjéaremossen. Det &r
manga timmars trdning som vi missar
jamfort med andra lag som kan tréna
2 ggrivecka tidigare och ocksa hélla pa
langre. Vi marker att manga lag arrang-
erar poolspel och cuper i mars manad
da var sasong dr Sver i samband med att
isen stangs.

— For de dldre ungdomarna &r skill-
naden annu stoérre. Att endast kunna
trana pa hockeyrink, och starta match-
spel pd& 9- och 11-manna innan man
har hunnit trdna pa stor plan - det gor
sporten valdigt oréttvis. B




[ EN MOTESPLATS

Hemma pa
Sjoaremossen

Vdara hemmamatcher och olika evenemang
som vi i Frillesdas BK erbjuder utgor en viktig
grund for vdr verksamhet. Sjoaremossen

har blivit en naturlig motesplats i det lokala
sambhidillet Frillesds ddr vi skapar aktiviteter
att samlas vid.

"Laget fran skogen” ar ett begrepp som vi ar stolta
over och nagot som bidrar till att stdrka var iden-
titet, och det stirks via vara matcher. Med den char-
miga isbanan mitt i skogen, ett stort antal frivilliga
funktiondrer och tdnda marschaller utmed vagen till
Sjéaremossen skapar vi klassisk bandykultur som
manga kommer tillbaka for. Var arena mojliggor
bade moten mellan manniskor och bandy i samvaro
med publiken.

For oss dr det helt naturligt att vélja bort alko-
holhaltiga drycker men vi serverar alltid girna en
grillad hamburgare och en Trocadero till vdr publik.
Som det lilla samhdllet i granslandet mellan tva
kommuner far klubben en stérre spridning geogra-
fiskt. Vi satsar darfor stort bade pa evenemang och
pa gemenskapen vid vdra matcher for att fortsitta
fa folk att komma tillbaka till oss, oavsett varifran
de har akt. Fér att underldtta detta har vi ocksa
Bandybussen pa matchdagar som erbjuder publik
som inte har majlighet att sjilva ta sig till var arena
skjuts bade till och fran matchen. Sjéaremossen har
kommit att fa stor betydelse for vart samhdlle och
det ska vi fortsitta att satsa pa.

Foreningsmatchen

Ett forsok till att uppratthélla gemenskapen i bygden
och omradet runt omkring anordade vi denna
sasong en féreningsmatch som fick positiv uppmark-
samhet. Vi ville samla alla féreningar i naromradet
oavsett sport for att skapa ett arrangemang med
en bredare publik. Vi bjéd darfér in ungdomar
fran alla olika idrottsféreningar, allt fran ridklubbar

390

askadare i snitt
under grundserien

matcher spelas i var arena
under sdsongen

till innebandyféreningar och scoutersillskap, for
att samlas kring Sjaremossen. Aven féraldrar var
vilkomna och vi sag infor denna match till att bjuda
pa mer dn bara bandy. Exempelvis hade vi ett live-
band pé plats och olika aktiviteter i paus.

Publikmatchen

Ett avvara stora matchevenemang sisongen 2024/25
blev Publikmatchen, som dr en 3terkommande
temamatch. Konceptet denna match &r att vi tack
vare vara partners kan bjuda publiken pa fri entré.
Publikmatchen blir alltid en publikfest och darfor ar
det ett uppskattat tema bland vara dskadare. Den
har gangen hade vi dessutom diplomutdelningar till
utn@mningar sdsom arets spelare i halvtid.

FanZone

Bandyn ar lika mycket fér barn och unga som for
vuxna och i ar har vi fortsatt satsa pa att skapa
upplevelser for de yngre pa Sjdaremossen. Ett
sadant arrangemang som gjort succé bland de yngre
ar FanZone. | var FanZone far barnen tréffa tva
spelare som kommer och skriver autografer efter
varje match och denna sdsong har vi haft 60-80 barn
varje gang! Vi delar ocksa ut biljetter till barnen i
entrén till matchen for att de ska kunna vara med i
lottodragningen i FanZone med chans till att vinna
bland annat en fin Trocaderoméssa. Som vanligt ar
idolkorten en stor del av FanZone och aterigen har
det varit en stor efterfragan av dessa.

Denna narhet mellan spelare och supportrar vill
vi fortsatta utveckla och aktiviteterna kring FanZone
har lett till att vi nu har en ungdomsklack!

Familjefesten

Den stora Familjefesten gick denna sasong av stapeln
i mellandagarna da det inte blev ndgon annandags-
match pa hemmaplan. Under Familjefesten erbjod vi
som vanligt en méngd olika aktiviteter som marsh-
mallowgrillning, snéhogar, godisregn och utlottning
av priser. Vi hade séklart var servering av bade mat
och dryck, och framfér allt bjod vi pa den lokalt
bryggda dppelmusten med bade publik- och spelar-
bilder pa etiketterna. Vara tva maskotar var ocksa
pa plats for publiken att lara kdnna.

Med Familjefesten vill vi skapa nirmare relationer
mellan var publik och var frening, oavsett dldrar. Vi
vill skapa en familjar kdnsla och bara genom att sitta
etiketter med bilder fran publikarrangemang pa
appelmusten far publiken nagot
att kanna igen sig i och forhopp-
ningsvis ocksa vilja fortsatta bidra

100 till.  Tillsammans fortsédtter vi

utveckla vdr bandyverksamhet
och det vill vi gbra med alla som
ar en del av det lokala samhallet.
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[ | SAMHALLET

Tillsammans
for bygden

Med ert partnerskap och stod kan vi fortsdtta gora
skillnad i samhdillet pa flera nivder. Frillesds Bandy dr

en forening med stark gemenskap och det dr ndgot som
genomsyrar hela vdr identitet och alltid kommer att gora
det. Vi har vdra rotter i en stolt och levande tradition,
men vi blickar samtidigt framdt med vilja

att utvecklas och vixa.

Foreningen har alltid varit ndra knuten till bygden, och att bidra
till samhdllsnytta lokalt ar en sjélvklar och grundldggande del av
vart uppdrag. Var vision ar att erbjuda meningsfulla aktiviteter for
bade barn och vuxna och skapa en inkluderande gemenskap dar
alla kdnner sig vialkomna, oavsett alder. Tillsammans med er tar
vi ansvar for att bygga ett mer 6ppet och héllbart samhdlle for
bygdens bista, nu och i framtiden.

Skridskokul

Skridskokul ar vart stora projekt for de allra minsta. Har samlas
knattar en gang i veckan under bandysisong for att alla barn ska fa
mojlighet att testa pa att dka skridskor. Denna sdsong engagerades
68 barn i vart Skridskokul vilket innebér en 6kning jamfért med
forra aret och vi ser fram emot dnnu fler nasta sasong! For de lite
dldre barnen har vi dven Bandykul dar skridskotrdningen gir &ver
i mer bandyfokus.

Prova pa-dag for malgruppen med funktionsvariation

For andra aret i rad arrangerades en prova pa-dag for personer
med funktionsvariation hos oss pa Sjéaremossen. Tillsammans
med SISU, Kungsbacka kommun och andra lokala féreningar holl vi
isen 6ppen for massa olika sporter. Med pa isen var ocksa nagra av
vara A-lagsspelare som hjélpte till under dagen. Detta har blivit ett
mycket uppskattat projekt som vi kommer fortsétta att satsa pa!

Det arliga arrangemanget for Frillesasskolan

Vi vill att alla barn och unga ska ha lika mojligheter att fa dka skrid-
skor. Darfor har vi i Frillesds Bandy dven denna sdsong, for tionde
aret, ordnat med transport till och fran Sjdaremossen, for Frilles-
asskolans alla elever pa deras friluftsdagar. Tack vare er sponsorer
kan vi genomféra detta vid tva tillfillen per sdsong fér totalt 500
elever och det har varit véldigt uppskattat av alla elever, larare
och kommunen. | samband med detta hade vi ocksé glddjen att fa
stdd av Stora Coop Varberg som bidrog med mellis till alla barn.
Ett stort tack!




LITIVHWYS |

barn engagerades i Skridskokul aktivitetstillfallen
och Bandykul under éaret under éret
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[ SPONSORERNAS |
[ PERSPEKTIV

Tillsammans
starker vi
sponsornyttan

Tillsammans med er sponsorer vill vi i Frillesds
skapa en stark kdnsla av samhorighet och

en vdrdefull underhdliningsfaktor genom var
bandyverksamhet. Vi vill bli en forening som
blir ett dragpldster for barn och unga for att
glddjen i klubben och samhidillet Frillesds ska
leva vidare. Detta vill vi géra genom att
bygga relationer i foreningen, bdde till
publiken och vdra partners.

Vi tar ingenting for givet. Vi bedriver en elitbandyfor-
ening pa Véstkusten som sedan 2018, nar vi gick upp
i Elitserien, tagit sma steg framat fér varje sdsong.
Vastkusten har egentligen inte de klimatférutsatt-
ningar som kravs men vi har lyckats ta oss hit tack
vare den starka gemenskapen som vara partners
bidrar till. Var vision ar att fortsdtta visa att det gar
att ha ett elitlag hdr nere och vi vill visa att vi gor det
mojligt tillsammans.

Natverkstraffar

Vi ar en jordndra férening och vérderar relationerna
inom foreningen. Genom vart affarsnatverk vill vi i
Frillesas BK fortsétta bygga pa vara partnerrelationer.
En del i det arbetet &r att vi varje sdsong genomfér
ett antal natverkstréffar i samband med match.
Under sdsongen som gatt har vi genomfért tre
sadana traffar dar vi far lara kdnna vara partners,
och dem varandra. Vi bjuder inte bara pa mat och
dryck utan ocksa pa presentationer om det senaste i
klubben och utrymme fér mingel. Med manga lokala
sponsorer pa en liten ort blir vara natverkstraffar
alltid valdigt uppskattade. Denna sdsong har vi
arbetat utifran vad vara partners vill ha och kommer
fortsattningsvis att tillsammans arbeta fram nya satt
att motas pa. Till nasta sdsong ar ett mal for oss att
arrangera fler aktiviteter utanfor sdsongen.




‘ ‘ Coop Varberg édr en ekonomisk férening som &gs av sina
26000 medlemmar tillika dgare.

Vi jobbar dagligen med att ge vara dgare medlemsnytta. Det ar att kopa
bra och hallbar mat till ett bra pris.Vi dgs av vara medlemmar och all vinst
gar tillbaka till vdra medlemmar pa ett eller ett annat satt. Det kan vara
uppfraschning av vara butiker, nyetableringar av butiker eller ex vara med
och st6tta foreningslivet i det samhalle vi varkar. Féreningen Frillesas driver
en bred ungdomsverksamhet och har grundvérderingar sasom gemenskap,
stolthet och samhérighet. Att ungdomar far méjlighet att aka skridskor och
spela bandy i unga ar ger dem forutsattningar for mycket senare i livet.

Kan vi hjélpa féreningen Frillesas BK med ett bidrag s att de kan fortsatta
sin verksamhet dr det ett satt for oss pa Coop Varberg att ge tillbaka till
vara dgares familjer.

COOP VARBERG

AIM3dSY3d SYNYIHOSNOdS
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: .z Frillesas BK 1y
Vi Syns &&g TB Visterds

tillsammans “SJOAREMOSSEN

Vi arbetar stindigt med att forbdttra vdra Kbp din matchbiljett via frillesasbandy.se
marknadskanaler sd att ni som partner kan

nd ut till var malgrupp pa bdsta majliga sdtt.
Vi i Frillesds BK synliggor vdrt varumdrke i olika e
marknadskanaler, sdvil fysiskt som digitalt.

Kvalsponsorer: Morgans Husgrunder Martins Fisk

Vi har under sdsongen fortsatt utveckla och stérka
var ndrvaro i vdra sociala medier. Vi har fortsatt med
att ga var egen vdg och engagerat vara foljare med ett
personligt tilltal och humoristiskt innehdll. P4 sd satt
kan vi dven via vara marknadskanaler forstdrka den
familjara kanslan tillsammans med er partners.
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Tryckta medier: Facebook:
7-10 artiklar 3 715 foljare.
per vecka

publiceras i tre

olika tidningar g

Instagram:

@ 4 385 foljare

Hemsida::
15 300 unika besodkare
i snitt per manad X
X: 525 foljare

"g,’!. w

BEEnnsfdeeniVackialel
.,——frlluftsdag for ﬁ
Gar ut till alla Linkedin: Skol u ngdoma’?
medlemmar 90 kontakter
4 ganger per sdsong — Skl’ldSkoa kn Ik ng
utomhus i solsken?ﬂ;
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Nyhetsbrev: I n

_ En riktigt svensk
12 ~  klassiker..&
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¥ alltid smsa innan match
= s3 vi inte glommer att

=~ han alltid vill ha pinfarska *
= skaldjur nar han dommer
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" EN DEL AV ELITSERIEN |

Elitserien
summerar den
gangna sasongen

Elitserien ror sig framat pa flera plan,
madlmedvetet med tydlig riktning. Hdr féljer
en genomgdng av arbetet vid sidan om isen.

Varen 2024 ansl6t Thomas Martens till Elitseriens orga-
nisation, i rollen som affarsutvecklare. Den huvudsakliga
uppgiften dr att skapa béttre ekonomiska forutsatt-
ningar, genom lokal och central sponsringsutveckling.
Kopplat till detta ligger ocksa ett mer &vergripande
arbete med att skapa storre forutsattningar for spons-
ring, genom att utveckla sidant som Elitseriens synlighet
och identitet.

Partnererbjudande

Infor den férra sdsongen presenterades ett nytt partner-
erbjudande. Framtagandet av detta tog avstamp i en
analys av vara framsta styrkor.

Bandyaret innehaller flera héjdpunkter som ur part-
nerperspektiv innebar majlighet till synlighet savél som
moten med publik och andra féretag. Ett arbete for att
skapa fler sadana, samt for att ge varje hojdpunkt dnnu
storre genomslag, har pagatt parallellt med sasongen.

ELITSERIEN | SOCIALA MEDIER

Elitseriens karnvarden

En central del av partnererbjudandet ar Elitseriens karn-
varden, som du hittar pa hogra delen av detta uppslag.
Vara karnvarden ar en vérdegrund nedkokad till fem
punkter, som tar sikte pa lika manga globala mal. De har
skapats for att tydliggdra sportens och seriens naturliga
styrkor och har testats med féljande fragor.

* Ar kdrnvirdet sant och typiskt
for bandy och Elitserien?

* Ar kdrnvdrdet attraktivt
ur partnerperspektiv?

« Ar kérnvérdet anvéndbart internt,
ndr vi utvecklar verksamheten?

Kan vi gora mer for att vi leva upp till nagon av punk-
terna? Berdtta det girna for oss! Vara karnvarden ska
inte bara synliggbra styrkor utan ocksa peka ut rikt-
ningen for var utveckling.

Per Selin [amnar som ligachef

Efter manga ar i bandyns tjanst har Per Selin beslutat
att lamna sin roll som ligachef i Svensk Elitbandy till
sommaren. Med &ver 20 ars erfarenhet inom svensk
bandy har han haft en central roll i att utveckla Elitse-
rien och stérka sporten pa riksniva.

— Det har varit en fantastisk resa. Att fa samarbeta
med klubbarna och bidra till sportens framtid har varit
bade givande och inspirerande. Jag ar tacksam for alla
moten, erfarenheter och samarbeten genom aren,
sager Per Selin.

Elitserieforeningens ordférande Rogher Selmos-
son betonar den stora kunskap och erfarenhet som Per
Selin bidragit med:

— Per har spelat en avgérande roll i bandyns utveck-
ling. Hans kompetens och driv kommer att saknas, men
vi ar enormt tacksamma for hans insatser genom aren.

Arbetet med att rekrytera en erséttare pagar.

Under den gangna sdsongen lades stor kraft pa att lyfta Elitseriens sociala kanaler.
Vi dr langt ifrdn dar vi vill vara men har tagit ett viktigt forsta steg i de sociala kanalerna,

nedan visas utvecklingen fran 2024 till 2025.

FACEBOOK

+140 % +60 % +185% +159 %
8.800 195.000 7.400 127
Interaktioner Réckvidd Besokare Foljare

Clilzerien

INSTAGRAM

+100 % +120 % +52% +12%
9.100 7.100 2.300 6.602
Interaktioner Réckvidd Besokare Féljare

Diagrammen visar perioden 21 februari - 20 mars 2024 vs samma period 2025,
med undantag for foljare pd Instagram som visar juni 2024 vs mars 2025.



Det hdr kdrnvdrdet
handlar om att vi inspirerar
till rorelse bade pa och
utanfor isen.

3 GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

Hos oss ir du vilkommen:

med eller utan klubba och boll. -~ ;:' et

Saknar du skridskor och hjalm? VI SPRIDER

Det finns ofta att lana. Och nar vi inte RORELSE .
ar pd isen sprider vi rérelse utanfér den. lilserien

Det hdr kdrnvdrdet
handlar om att vi arbetar
for jamlika forutsdttningar
och jamlik uppmdrksamhet.

5 JAMSTALLDHET

Vi spelar damer och A
herrar under samma flagg.
For att det ar ratt och for

att det gor var sport storre,
battre och roligare.

Det hdr kdrnvdrdet
' handlar om tillgdnglighet
d men ocksd om fantasi
och visioner.

3 MINSKAD
1 10 OJAMLIKHET
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Bandy handlar

om mgdjligheter,

pa och utanfor isen.
Alla ska kunna spela, alla ska

[
kunna titta och nar vi kan lyfter SPORT
vi ndgon som behdéver det.
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.};"l ' ‘, J u:?? £ 5 o Det hdr kdrnvdrdet
i T handlar om lokal hdllbarhet
men ocksd om lokal
stolthet och identitet.

Véra klubbar bygger starkare @ L DEN ]-OKALA
lokalsamhallen och var serie § R o » SPORTEN :

skapar méten mellan dem. Clilserien

‘ Det hdr kdrnvdrdet

w handlar om att vi inte rdds
'S avgérande frdgor, vi vagar

\J spela for att vinna.

Vi har spelat direkt avgorande\ /f

matcher i 6ver 100 ar. ' Eospy,,

Den viktigaste pagar just nu.

Vi drar oss inte undan nar allt star pa spel.

An mer avgérande 4n Bandyfinalen ar de kommande

100 aren och att bekampa klimatférandringarna. Elilserien

1 BEKAMPA KLIMAT-
FORANDRINGARNA
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LAGET FRAN SKOGEN

Ha en riktigt skon sommar - vi ses pa Sjoaremossen sasongen 2025/26!

f i) X in

@frillesasbandy @frillessasbk @frillessasbk @frillesas-bandy

TROCADERO

COMFORT @ pALsonpLAT
ADERBYS ROR AB TR STENFASTIGHETER

Jﬂml sTRAVALLA  NORRA HALLAND NORDIC

- MASKINSTATION
KUNGSBACKA BYGGTJANST

Varbergs
Derome 590" =] LF Halland -, Soarback

V=" VARBERG ENERGI MA@QIA FORSLUNDS BRIXLY

AKERBERG

VARBERG

frillesashandy.se




